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Autizm spektr pozuntusu olan saxslarda erkan diagnozun énami

Xulasa

Autizm spektri pozgunlugu (ASP) anadangalma olur va hayatin ilk illarinds bas veran bir poz-
gunlugdur. Bu, inkisafa tasir etdiyina gors "inkisaf pozgunlugu" olaraq da adlandirilan neyroinkisaf
forqidir. Insan beyni strukturuna vo faaliyyating tosir edon mixtalif sinir sistemi problemlorindan
qaynaqlanan autizm spektrinin pozulmasindan yarandigi daqig bilinmasa da, bunun genetik asas1
oldugu, basqa aragdirmalarda bunun hamilalik vo Oncasinds gidalanma va antibiotik gabulu ilo
aslagoasi oldugu da diistiniiliir.
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The Importance of Education For Children with Autism Spectrum
Disorder

Abstract

Autism spectrum disorder (ASD) is a disorder that is present at birth and emerges in the first
years of life. It is a neurodevelopmental difference that is also called a "developmental disorder"
because it affects development. Although it is not known for certain whether autism spectrum
disorder is caused by various nervous system problems that affect the structure and function of the
human brain, it is thought to have a genetic basis, and other studies also reveal this situation. linked
this to pregnancy, prenatal nutrition, and antibiotic intake.
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Giris

Bugtinkli comiyyatda ASP olan soxslorin tahsili vo miialicasi ona goro 6nomlidir ki, bu soxslorin
comiyyata inteqrasiyasi autizmli soxslor Ucuin vacibdir. Azarbaycan arzisinds 6000, Naxg¢ivan arazi-
sinds 108 nafar qeydiyyata alinmigdir.

Aragdirmanin moQsadi usaqlarda autizmin erkon yasda askarlanmasi vo glnimuzds autizmli
usaqlarm bolgalordo saymnin oyronilorok gorilon todbirlorin saymin artirilmasmm mogsade-
uygunlugunu vurgulamaqdir. Bir ¢ox davranig xiisusiyyatlorindon autizmli soxslori tasvir etmok
ucln istifads olunur. Valideyinlor duyarli olmalidir va forglilik hiss edon kimi mitoxassis diagnozu
tictin miraciot etmolidirlor (Aydim, Ozgen, 2018).
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Autizm zamani problemlar asason U¢ névds olur:

— Yungul saviyys — atipik (saviyys 1);

— Orta saviyys — asperger sindromu (saviyys 2);

— Agir saviyya (saviyya 3).

ASP olan usaqlarin hamisi biitiin davranislara malik olmur, lakin oksariyyati asagida sadalanan
bir ne¢a davranisa sahib olur (Mommadova, 2024).

Sosial insiyyat va qarsiligli alage davranislarina asagidakilar daxil ola bilar:

1. Az vo ya geyri-ardicil gdz tomasi qurmur.

2. Danisir, insanlara baxmir vo ya qulaq asmir.

3. Nadir hallarda obyektlora vo ya foaliyystlora maraq vo emosiya gostorir vo ya hozz alir.

4. Cavab vermir vo ya birinin adina vo ya digqgot Ugun digor sifahi toklifloro cavab vermokds
gecikir.

5. SoOhbatin irali vo arxast ilo bagl ¢atinlik gokir.

6. Tez-tez basqalarinin maraqlanmadigini forq etmadon vo ya basqalarina cavab vermak sansi
vermir vo sevimli mévzu haqqinda uzun-uzadi danisir.

7. Deyilanlora uygun galmayan mimika, horokat vo jestlor niimayis etdirir.

8. Mahni1 va ya dliz va robot kimi saslons bilon geyri-adi sas tonuna sahibdir.

9. Basgasinin ndqteyi-nazarini basa diismokds ¢atinlik ¢okir.

10. Insanlarin horokatlorini toxmin edo bilmir, basa diismiir.
11. Davranislari sosial vaziyyatlors uygunlasdirmaqda ¢atinlik ¢okir.
12. Toasavvirli oyunlar oynaya bilmir va dostlug qura bilmir (Mommadova, 2021).

Autizm zamani problemlar osason ¢ sahads olur:

— sosial qarsiligh alagada keyfiyyat pozgunlugu;

— sifahi va sifahi olmayan tinsiyyat, oyun faaliyyatindoki pozgunluq;

— mohdud maraq vs foaliyyat, tokrarlanan harakatlor (Qarayeva, 2021).

Tadgiqat

Autizm spektr pozgunlugu mixtalif sinir sistemi problemlorindon gaynaglanan autizm
spektrinin pozulmasindan yarandigi daqiq bilinmosa da, bunun genetik asasli neyroinkisaf poz-
qunlugu oldugu ortaya qoyulmusdur, bu zaman erkon diagnoz, mialico vs tohsil autizmli saxslorin
hoyata vo comiyyata yenidon inteqrasiyasinda faal rol oynayir (Kadak, 2013; Muheta, 2022). ASP-
do xromosomlarda vo genlords ¢oxlu pozgunluqglar goriiliir. Arasdirmalara gora, okizlordon biri
autizmlidirsos, digarino autizmin tezliyi 2 % ilo 6 % arasindadir. ASP ilo fordlorin genetik risk fak-
torlar1 hagqinda molumat veran mihim tadgiqat okizlor Gzorinds aparilib. Yalniz tok yumurta
okizlorinds autizm ehtimali ciit yumurta okizlorindon daha ¢ox rast galinir. Yalniz tok yumurta okiz-
lorindan birinds autizm spektri pozgunlugu varsa, xastaliyin diger gardasda bas vermoa ehtimali 60
% — 90 %-dir (Yiksel, 2005).

Vaxtinda baglayan diizgiin tohsil programi ilo ASP olan soxslor digor homyasidlar1 ilo qarsiliql
olago qura bilorlor. Autizm spektr pozgunlugu olan saxslor tgiin tohsilo fordi yanasilmalidir, ¢linki
onlarda Oyronmo bacariqlar1 forddon fordo doyisir. Moktobdo va moktabdan ovvalki tohsil
sistemindo ASP olan usaqlar iigiin xiisusi 6yronmo proqramui toskil edilmoalidir. Onlar Gglin ha-
zirlanmig (miitoXassis tarafindon valideyn sorgusu ilo) fordi programa giclii toroflori, zaif toraflori
va ehtiyaclar1 daxil edilmolidir. Autizm Spektr Pozuntusu (ASP) olan goxslorin har birinin 6ziine-
maxsus, spesifik tolim ehtiyaclar1 var. Autizmli soxslor tiglin hazirlanmis fordi todris planinda yalniz
tohsilin verilmasi prosesinin algoritmi deyil, ham da nitq, tUnsiyyat, fiziki inkisaf, davranig, 6ziino-
qullug va digor istiqamotlor izro aparilacaq islor, hayata kegirilocok foaliyyatlor, real hadaflor 6z
oksini tapmalidir. Fordi plan hazirlanarkon soxsin fiziki vo psixoloji yasi, potensiali, aldo etdiyi
bacariglar nozara alinmali, gézlonilon naticalor dagigliklo miayyanlosdirilmalidir. Autizm slamot-
lorinin ylngul formada 6zlnl gostardiyi usaqlarin bazon mohz moktablorde misllimlor torafindon
xususi talim ehtiyaclar1 ddanilo bilor. Misllimin pesokarligi—inkliiziv miihitin formalagdirilmasi,
sosiallasma prosesinin tonzimlonmosi sagirdin harmonik inkisafina tokan verir (Aydin, Ozgen,
2018).
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Farmakoloji olmayan terapiya basqa narahatligi olanlar da daxil olmaqgla autizm olan usaqlar
ticlin ¢cox faydalidir.

— Guclu, fordi, xususi tahsil;

— Danigiq, davranig, peso Vo fiziki mualico (masalon, kdmokgi Unsiyyat, esitmo inteqrasiyasi
tohsili, duygu inteqrasiya terapiyasi, idman/fiziki miialica);

— Sosial bacariq tohsili;

— Koqnitiv davranis terapiyasi alavo narahathigi olanlar da daxil olmaqla autizm olan usaqlar
ticlin faydalidir.

Autizmli usaqlar ictimai moktablora gedo bilmirlor vo bu on boyiik problemlordan biridir ki,
ASP-1i soxslor tohsil almaqda ¢atinliklorlo qarsilagirlar. Toossiif ki, onlar1 ictimai moktablors, hotta
usaq baggalarma gobul etmirlor. Davranig problemlarina gora saglam usaqlarin valideynlori etiraz
edir. Qabul ti¢iin usaqlar1 komissiyadan kegirirlar vo autizm doracasi az olanlar1 gqobul edirlor. Buna
gOra do autizm spektri pozgunlugunda erkan diagnoz dnomlidir. Erkon diagnoz qoyulmus usaqlar
moktaba godar 6zal tolim alaraq davranislarinda diizolis edib moktab ddvrine gador yasidlarindan
geri qalmadan aralarindaki inkisaf gecikmosindoki forgi boylik 6lgudo baglaya bilorlor. Usagi
Ozbagma buraxmamaq, adini ¢agirmaq, géz tomasini artirmaq, birlikdo foaliyystlor etmok, oyun-
caqlar1 kosf etmasina kdmok etmok, sads tapsiriglara cavab vermok vo miikafatlandirmaq autizmin
mualicasinds mihiim tohsil mévzularidir (Destek, Kocadag, Celikay, 2019).

Autizm olan fardlordo gorilon on asas problemlordon biri do yemok vordisloridir. Yemok vo ya
geyri-adi yemok vaxtlar1 haqqinda segicilik gostarirlor. Yemok secarkon onun rangini, goxusunu,
formasmi vo teksturadan asili olaraq dayisiklik miisahido olunur. Daha ¢ox karbohidrat va islonmis
gidalara ustunlik verirlor va fordlords piylonma nisbati artir, meyva, toravez vo protein torkibli
gidalara Usttnlik verilorok mualicavi pahrizlor rasiona daxil edilmali vo bunun garsis1 alinmalidir,
clinki “pesokarlar cox vaxt yiksok dorocodo mixtslif soraitdo diizgiin dietalarin totbiginin mua-
licods rolu oldugunu miisahids etmislordir” vo dieta ilo mialico ASP-nin asas xususiyyatlorine mu-
raciot etmok U¢lin nozords tutulmusdur. Miitoxassis torafindon xisusi dieta (qlutensiz gida va at,
meyva, toravaz Ustlinlikli) ASP-in zsiflomosine tokan vermoklo yanasi, fordlori obezitedonda
uzaqlasdirir (NAC, 2009).

Autizm spektrinin pozulmasi erkon usaqligdan baslayir vo naticads comiyyatdo — moktob va
isdo problemlor yaradir. Cox vaxt usaqlar ilk il arzinds autizm olamatlorini gostoarirlor. Az sayda
usaq ilk ildo normal inkisaf edir, daha sonra autizm slamotlorini inkisaf etdirdikdo 18-24 ayliq ara-
sinda Reqressiya dovrii kegir. Tadgigatlar naticasinds malum olmusdur ki, ASP-ds erkan diagnozun
Onomli olmasi ilo yanasi 6 aydan kigik korpalords diagnoz goymag da duzgiin deyil. Korpalor ilk 6-
18, 18-36 ay arasi1 miisahids edilmalidir (Zeynalova, 2024; Kiling, Baglama, 2018).

Autizm c¢un bilinan bir biomarker yoxdur. Bu o demoakdir ki, he¢ bir gan vs ya genetik analiz
xastaliyi ortaya ¢ixara bilmoaz. Bunun avazins, mitoxassislor bir soxsin autizm olub olmadigini
mUayyan etmok tiglin miisahidalors, tibbi tarixcalors va anketlors etibar edirlor (Yardim, 2019).

Natica
Todgiqatlar naticesinde malum olmusdur ki, ASP-do erkan diagnoz ¢ox onamlidir. Belo Ki,
erkon diagnoz vasitasilo valideynlor mitoxassis yardimu ilo simptomlar1 azalda bilirlor, simptom-
larin zoif miisahido olundugu usaqlar iso bundan sonraki hoyatlarinda iso ham tohsil ala bilir, ham
doa comiyyata integrasiya edoarok mistaqil soxs kimi foaliyyat gostara bilirlor.
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